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ei Nadine Simmer
will sich in der Reit-
stunde einfach kein
Erfolg einstellen: ,, Auf
der linken Hand ga-
loppiert Ramino immer im
Auflengalopp an!“ Sie pariert
ihren fiinfjadhrigen Wallach
zum Schritt durch. Thre Trai-
nerin analysiert die Situation:
»Ramino hat links seine hohle
Seite. Das liegt an der natiirli-
chen Schiefe!“ Nadine stehen
die Fragezeichen ins Gesicht
geschrieben. Von Geburt an
haben Pferde eine bessere und
eine schlechtere Seite: die hohle
Seite und die Zwangseite. Beim
Grasen und Wandern ist die
sogenannte Handigkeit unprob-
lematisch. Mit Reiter im Sattel
wird es allerdings kritisch. Wird
die Schiefe nicht korrigiert,
koénnen Verspannungen entste-
hen, Sehnen und Gelenke wer-
den einseitig tiberbelastet. Nur
eine ehrliche Gymnastizierung
verhindert Verschleif. Hier ist
es Sache des Reiters, sein Pferd
so zu formen, dass beide Kor-
perhalften gleich stark und lo-
cker werden. Doch zunichst
muss man die hohle und die
Zwangseite erkennen.

Links oder rechts?

Die meisten Pferde haben links
ihre hohle Seite. Hier sind die
Muskeln kiirzer und fester als
rechts. Deswegen kann das
Pferd die rechte Korperhilfte
leichter dehnen. Rechts hat es
also seine Zwangseite. Wendun-
gen nach rechts fallen schwerer,
weil sich die verkiirzten Mus-
keln links, also in dem Fall au-
8en, nicht so gut dehnen lassen.
Fiir den Reiter fiihlt es sich so
an, als sei das Pferd rechts fes-
ter, obwohl die Muskeln dort
lockerer sind und es nur die du-
Bere Halsseite nicht gut dehnen
kann. Ein links hohles Pferd
bevorzugt Wendungen nach
links. Rechts macht es sich steif,
bleibt mit dem Korper nach
links gebogen und driickt ge-
gen den Ziigel. Die Hinterhand
folgt nicht der Spur der Vorder-
hand. So sitzt auch der Reiter
automatisch schief. Eine kor-
rekte, geschmeidige Anlehnung
ist nicht moglich. Durch die
vermehrte einseitige Belastung
kann es zu Blockaden im Ge-
nick und im Riicken kommen.

Weiter auf Seite 16 =)

Was diese
Lektion niitzt:
Der Zirkel ist keine
enge Wendung,
nicht gelenkbe-
lastend und zum
Aufwdrmen und
Ldsen geeignet.
Eine Grundlagen-
iibung, die auch in der Arbeitsphase in
verschiedenen Tempi geritten werden
kann und auf engere Wendungen
vorbereitet. Der Reiter lemt, Schenkel-
und Ziigelhilfen aufeinander abzustim-
men. Diese Lektion schult die laterale
(seitliche) Beweglichkeit. Gleichma-
Bige Zirkelarbeit dient dem ersten
Geraderichten. Die
Hinterbeine fuBen
unter den Schwer-
punkt und treten in
die Spur der Vorder-
hufe. Das Pferd tritt
gleichméaBig an beide
Ziigel. Die Anlehnung
verbessert sich.
Voraussetzung:
Das Pferd versteht
die Reiterhilfen,
arbeitet willig mit
und geht taktmaBig
im Gleichgewicht.
Der Reiter sitzt aus-
balanciert und hat die
Zirkellinie vor seinem inneren Auge.
Vorgehensweise:

Man beginnt mit einem Quadratzirkel
von einem Zirkelpunkt zum néchsten:
vier Wendungen und Geraden. Auf der
Geraden steuert man jeden Zirkel-
punkt in gleichméBigem Tempo an.
Beide Schenkel treiben vorwarts. Takt

Hilfengebung
auf gebogenen Linien

Die duBere Hand

[dsst Innenstellung und Dehnung des
auBeren Halsmuskels durch leichtes
Vorgehen zu. Begrenzt aber gleich-
zeitig die Schulter des Pferdes.

Die innere Hand

sorgt fiir die Innenstellung des Pferdes
Der duBere Schenkel

liegt verwahrend leicht hinter dem
Sattelgurt und begrenzt die Hinter-
hand, damit sie die gebogene Linie
nicht verldsst, also ausweicht.

Der innere Schenkel

liegt am Gurt, treibt das innere
Hinterbein vermehrt unter den
Schwerpunkt des Pferdes und sorgt
fiir Rippenbiegung.

Probleme,
die durch die
natiirliche Schiefe
entstehen, wer-

den erst geldst,
wenn sich die
Biegung und
Geraderichtung
verbessert

Rundherum - Der Zirkel

und Schwung bleiben erhalten. Das
Pferd darf nicht wegeilen. Als nachstes
steigert man die Eckenanzahl. Daraus
wird der runde Zirkel entwickelt. Beide
Seiten des Pferdes miissen gleich-
maBig gymnastiziert und aufgebaut
werden, dabei kann man die schwieri-
ge Seite etwas Ofter trainieren. Merke:
Vermehrte Stellung ist erst mdglich,
wenn die feste Seite geschmeidiger
geworden ist. RegelmaBige Gymnas-
tizierung hilft, Zwang durch Handein-
wirkung fiihrt nur zu Ungehorsam.
Abwechslung, bitte!

Aus dem Zirkel oder durch den Zirkel
wechseln: das gute Gefiihl von der
besseren auf die schlechtere Seite
mitnehmen. Mittel-
zirkel: um sich von
der Bande zu losen
und den duBeren
Schenkel begrenzend
einzusetzen. Stangen
oder Cavaletti auf
der Zirkellinie: Die
Hinterhand wird
aktiviert, fordert Kon-
zentration. Klappt der
Zirkel und stimmt die
Léngsbiegung, folgt
Zirkel verkleinern
und vergroBern.

Die Anforderungen
langsam steigern.
Das Pferd muss imTakt bleiben und
darf nicht wegdrangeln.
Fehlerquellen:

Der Takt geht verloren

Tipp: Der Reiter ist nicht aus-
balanciert und stort das Pferd in der
Balance. An der Sitzbasis arbeiten, die
eigene Balance finden lernen.

Der duBere Schenkel begrenzt die
Hinterhand auf gebogenen Linien

Quadratzirkel
______ aus dem Zirkel wechseln
durch den Zirkel wechseln

Pferd drangt nach auBlen
Tipp: Den &uBeren Schenkel

noch stérker begrenzend fiir die
Hinterhand, den duBeren Ziigel fiir
die Schulter einsetzen.

Pferd lauft in die Zirkelmitte
Tipp: Der innere Schenkel muss
vermehrt einwirken und das Pferd
nach auBen treiben. Nicht mit dem
Ziigel nach auBen ziehen!

Pferd lasst sich nicht abwen-
den und klebt an der Bande
Tipp: Nicht erst an der offenen
Zirkelseite einwirken, sondern kon-
sequent Hilfen geben. Weg von der
Bande und Mittelzirkel Giben!

Der innere Schenkel sorgt fiir
die Rippenbiegung
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In den Ecken wird das Pferd auf
kommende Lektionen vorbereitet

Was diese
Lektion
niitzt:

Ecken machen
das Pferd
sensibel und
durchldssig.
Sie fordern Versammlung und
verbessern die Selbsthaltung. Das
Pferd wird einleitend gestellt und
beim Durchreiten gebogen. In
den Ecken sammelt man Energie
fiir kommende Lektionen wie das
Zulegen an der langen Seite oder
das Abwenden auf die Mittellinie.
Die Balance zwischen Vor- und
Hinterhand wird
optimiert. Das
Pferd muss Last
mit der Hinter-
hand aufnehmen,
erst dann kann
schwungvoll und
rhythmisch durch
die Ecke geritten
werden.
Voraussetzung:
Der Takt ist geregelt, das Pferd
steht an den Hilfen. Es ist mit der
Zirkelarbeit vertraut und verfiigt
{iber geniigend Langshiegung.
Vorgehensweise:

Wie tief in die Ecke geritten wird,
richtet sich nach dem Ausbil-
dungsstand und der Verfassung

Es gibt

ohne Biegung,

aber niemals
Biegung ohne
Stellung
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Gymnasti.zierung Lind Biegung
verbessern die Geraderichtung

Oft vernachlissigt -

Die Ecken

des Pferdes. Erst, wenn Langs-
biegung ohne Taktverlust mdglich
ist, erfilllt die Ecke ihren gymnas-
tizierenden Zweck. Jede Ecke ist
eine Wendung, auf die das Pferd
mit halben Paraden vorbereitet
wird. Beim Herausreiten animiert
der duBere Schenkel das aufere
Hinterbein zum Vortreten.
Fehlerquellen:
Schwungverlust

Tipp: Steht das Pferd nicht vor
den Reiterhilfen, erst mal Ecken
abrunden und ein gleichmaBiges,
frisches Tempo sichern. Ecke von
Mal zu Mal tiefer ausreiten.
Verwerfen

Tipp: AuBere Hand
kontrollieren. Geht
sie geniigend mit
und lasst sie Deh-
nung im Hals zu?
Anlehnungs-
probleme (zu
eng, zu tief)
Tipp: Um Last mit
den Hinterbeinen
aufnehmen zu kdnnen, muss

die Basis stimmen. Ist das Pferd
losgelassen und geht taktmaBig?
Stimmt die Langsbiegung? Einen
Schritt zurlick und dann Anforde-
rungen steigern. Lastaufnahme
kann nicht {iber einen festen
Riicken erzwungen werden.

Stellung

4 - - -

Der Hals darf nur in dem
MaBe gebogen werden, -
wie es die Riickenwirbel
vorgeben

10/2010 w



Nadine Simmer nimmt ihren
Wallach ohne Hilfsziigel an die
Longe. Hier wird die natiirliche
Schiefe auch ihr verstiandlich.
Auf der linken Hand zieht Ra-

Bogen fiir Bogen -
Die Schlangenlinie

mino nach auflen und hat die Was diese A
Kruppe links. Er versucht, den Lektion —
Zirkel moglichst grof8 zu ma- niitzt:
chen. Die Hinterhand lauft stets Durch die
etwas innerhalb der Zirkellinie. Zirkelarbeit
Auf der rechten Hand fallt der ist das Pferd
Wallach auf die innere Schulter, fiir die Arbeit
versucht, den Zirkel klein zu ma- auf gebogenen Linien vorberei-
chen, und halt den Kopfals auch tet. Nun wird mehr Langsbie-
den Hals nach links auf3en. gung gefordert. Schlangenlinien
o s in allen Gangarten eignen sich
Ohne geht s nicht! als losende Ubung. Sie schulen
die Koordination und die latera-
Biegung ist die Grundlage der le Beweglichkeit. Umstellen und
Gymnastizierung und Gerade- Umbiegen wirken sich positiv
richtung und somit ein funda- auf die Geschmeidigkeit und
mentaler Baustein der erfolg- Wendigkeit aus. So werden die
reichen Ausbildung. Durch jeweils innen liegenden Hals-
die natiirliche Schiefe ist die und Rumpfmuskeln verkiirzt, die
Schub- und Tragkraft der duBeren gedehnt. Die wechseln-
Hinterbeine  unterschiedlich de Belastung der Hinterbeine
ausgepragt. Gleichmaflige Bie- Gelingen Wendungen in fordert die Beweglichkeit und C
gearbeit macht die Hinterbeine Schritt und Trab, kénnen die Reaktion auf die Reiterhilfen. Schlangenlinien mitVolten
gleich stark. Wieso? Auf gebo- ST alle Lektionen auch im Voraussetzung: Schlangenlinien
genen Linien muss das innere 2 Galopp geritten werden Der Reiter sitzt ausbalanciert durch die Bahn
Hinterbein vermehrt unter den Ko™ und locker in der Mittelpositur.

Schwerpunkt treten und Last
aufnehmen. Schon einfache,
scheinbar alltdgliche Ubungen
haben somit eine grofle Wir-
kung. Ob Zirkel, Volten oder
die oft vergessenen Ecken. Klei-
ner Aufwand kann zu grofiem
Erfolg verhelfen. Ist das Pferd
auf beiden Seiten gut gebogen,
treten die Hinterbeine auch auf
der Geraden gleich weit unter.
Das ist Voraussetzung fiir die
Geraderichtung. So kann also
nur ein Pferd, das sich stellen
und biegen ldsst, auch die na-
tiirliche Schiefe iiberwinden.

Entwicklungsprozess

Beides muss man sich erarbei-
ten. Zu Beginn der Ausbildung
wird dem Pferd noch nicht
viel Lingsbiegung abverlangt.
Die Wendungen sind grof3,
die Ecken werden noch abge-
rundet. Je enger die Wendun-
gen werden, desto mehr muss
sich das Pferd allerdings vom
Schweif bis zum Genick in der
Lingsachse biegen, um sich
der gerittenen Linie korrekt
anzupassen. Im Hals des Pfer-
des ist die Wirbelsdule noch
am beweglichsten. Hier fillt
Biegung leicht. Riicken- und
Lendenwirbel sind aber nur

Weiter auf Seite 18 =)

Seitengange helfen, Stellung

und Biegung zu verbessern

Durch das Eindrehen der inneren Hand gibt das Pferd in der Ganasche
nach. Der Reiter kann das innere Auge schimmern sehen. Reagiert das
Pferd willig, gibt die innere Hand nach. Stellung passiert im Genick,
nicht im ganzen Hals des Pferdes.

Fehler:

1. ZU VIEL INNERE HAND

Das Pferd wird iiberstellt, der Ziigel wirkt riickwarts. Tipp: Nehmen Sie
die innere Hand kurz hoher. Dem Impuls wird mehr Nachdruck verlie-
hen, aber die stellende Hilfe wirkt nicht riickwarts.

2. ZU FESTER AUSSERER ZUGEL

Das Pferd kann den Hals nicht nach innen hohl machen. Dehnung wird
verhindert. Unangenehmer Druck. Folge: Verwerfen. Tipp: Uberpriifen
der Hilfengebung. Geschmeidig mit der Hand mitgehen. Gegebenenfalls
mit der duBeren Hand iiberstreichen.

3. ZU LOSER AUSSERER ZUGEL

Festhalten am inneren Ziigel fiihrt dazu, dass der duBere Ziigel durch-
hangt. Tipp: Arbeiten Sie an der diagonalen Hilfengebung, um das Pferd
wieder mit Hilfe des inneren Schenkels an den duBeren Ziigel zu brin-
gen. Hierzu eignet sich Schenkelweichen oder Reiten in Konterstellung.

4. HAUFIGES HIN- UND HERSTELLEN

Riegeln verhindert eine gleichméBige Anlehnung, stért Takt, Schwung
und den Muskelaufbau. Das Pferd wird hart im Maul. Tipp: Uberpriifen
Sie sich selbst. Ist Riegeln schon zur Gewohnheit geworden? Konzent-
rieren Sie sich nicht darauf, Ihr Pferd an den Ziigel zu stellen, sondern
arbeiten Sie zundchst an einer ruhigen Ziigelfiihrung und schenken Sie
Ihrem Pferd wieder Vertrauen zur Hand.

Das Reiten von geraden Linien
und die Zirkelarbeit gelingt.
Vorgehensweise:

Takt undTempo bleiben erhal-
ten. Das Pferd wird bei jedem
Richtungswechsel umgestellt
und -gebogen. Die einfache
Schlangenlinie reicht bis 5 Meter
in die Bahn hinein. Die doppelte
Schlangenlinie beschreibt zwei
Bdgen mit 2,5 Metern Entfer-
nung zur Bande. Schlangen-
linien durch die Bahn beginnen
und enden in der Mitte der

Umstellen undmbiege ma-
chen das Pferd geschmeidig

kurzen Seite. Der Reiter muss
sich die Bahn vorher gedanklich
einteilen. Umgestellt wird beim
Durchreiten der Mittellinie. Das
Pferd wird in jeder Wendung um
den inneren Schenkel gebogen.
Durch halbe Paraden am duf3e-
ren Ziigel leitet man diese ein.
Abwechslung, bitte!
Schlangenlinien entlang der
Mittellinie, Schlangenlinien
durch die Bahn mit s-formigen
Bdgen oder mit integrierten
Volten. Ubergénge auf der
Mittellinie. Schlangenlinien im
Galopp. Mit einfachem Wechsel
oder im Wechsel vom AuBen-
zum Handgalopp.
Fehlerquellen:

Schwanken auf der Linie
Tipp: Sitz kontrollieren, Balance
fordern. Ist das Pferd geniigend
durch die Hilfen eingerahmt?
Vorhand schleudert herum
Tipp: Ziigeleinwirkung verrin-
gern. Der innere Schenkel muss
vermehrt gegenhalten, der Sitz
aushalancierter werden.

Der Takt geht verloren
Tipp: Zuriick zur Zirkelarbeit!
Takt undTempo sichern. An-
forderungen langsam steigern.
Lieber erst unter Tempo durch
die Wendung.




ein Bruchteil so beweglich wie
Hals- und Schweifwirbel. Auf
gebogenen Linien muss man
also besonders darauf achten,
dass die Biegung des Halses
der des restlichen Kopers ent-
spricht und man den Hals nicht
zu stark abstellt.
Einige Wochen sind vergangen.
Nadine Simmers hat durch die
scheinbar einfachen Lektionen
eine grofle Wirkung erzielt.
Auf dem Trainingsplan stand
zunédchst die Erarbeitung des
korrekt gerittenen Zirkels. Hin-
zu kamen Schlangenlinien, be-
wusstes Eckendurchreiten und
Volten in verschiedenen Varia-
tionen. Ramino prasentiert sich
in neuem Glanz. Vergessen ist
das Angaloppieren im Auflen-
galopp, und auch die Durch-
lassigkeit hat sich verbessert.
Manchmal kommt man eben
auch mit kleinen Schritten ganz
weit voran. Wer mit den Grund-
lagen vertraut ist, kann sich an
Seitengénge wagen. Sie sind be-
sonders wertvoll in der Biegear-
beit (siehe Mein Pferd 11/2009).
Damit  Schulterherein  oder
Traversalen gelingen und ihren
gymnastizierenden Effekt ent-
falten konnen, muss das Pferd
ausbalanciert sein. Sonst gehen
Takt und Schwung verloren.
Seitwartsbewegungen koénnen
in allen Gangarten geritten wer-
den und fordern die diagonale
Hilfengebung. Sie machen das
Pferd geschmeidig und schulen
die Konzentration.

Aline Miiller

‘B-_-

— ———

- ~ Fiirs Foto gestell
_— ""‘:. ?r’“ . (‘*“‘ ‘ow

-

Grofie Hilfe:
Die Konterstellung

Es bringt nichts, das links hohle Pferd
vermehrt nach links zu stellen. Reiten
Sie in Konterstellung. Zirkel links: Der
rechte Ziigel geht dabei leicht gegen
den Hals und driickt die Schultern des
Pferdes leicht nach links. Die rechte
Ziigelfaust stellt das Pferd nach rechts.
Die linke Ziigelfaust kann gedffnet, also
leicht vom Hals seitlich wegbewegt
werden. Damit wird dem Pferd gezeigt,
wo es hingehen soll. Der rechte
Schenkel bleibt nah am Gurt, der linke
verwahrend dahinter und sorgt dafiir,
dass die Hinterhand nicht ausbricht,
sondern der Spur der Vorhand folgt. So
vermeidet man das Nach-links-Laufen
und bringt das Pferd an den linken
Ziigel. AuBerdem lernt das Pferd,

den rechten Schenkel zu akzeptieren
und nicht iiber die rechte Schulter
auszubrechen. Es dauert, bis sich

beide Seiten symmetrisch anfiihlen.
Das Pferd lernt aber, dufere Hilfen
anzunehmen und sein Gewicht auf alle
vier Beine gleichmaBig zu verteilen.

Fiir Fortgeschrittene: Auengalopp
dient der Geraderichtung
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Ob Dehnungshaltung
oder Aufrichtung:
An der Biegung

Der gesamte Pferdekdrper beschreibt einen gleichmaBigen, leichten Bogen,
vom Genick iiber Hals-, Riicken-, Lenden-, Kreuz- und Schweifwirbel. Der
Hals darf nur in dem MaBe gebogen werde, wie die Riickenwirbel es vor-
geben. Vom Widerrist nach hinten werden die Wirbelkdrper immer steifer.

Fehler:

1. MANGELNDE LANGSBIEGUNG

Der Pferdekorper ist nicht auf die gebogene Linie eingestellt. Die
Hinterhand kommt zu weit nach innen oder weicht nach auBen. Ehrliche
Lastaufnahme ist nicht mdglich, da das Pferd nicht geniigend unter den
Schwerpunkt tritt. Takt und Schwung leiden. Tipp: Ausweichende Hinter-
hand mit dem auBerem, verwahrenden Schenkel begrenzen. Schiebt das
Pferd die Hinterhand nach innen, reiten Sie korrigierend in Konterstellung
und sichern die diagonale Hilfengebung.

2. DAS PFERD DRANGELT NACH INNEN

Die Akzeptanz des inneren Schenkels beim Abwenden und Stellen ist nicht
gegeben. Das Pferd drangelt dagegen, statt sich um ihn zu biegen. Langs-
biegung kommt nicht zustande. Tipp: Schenkelgehorsam fordern und das
Pferd am Bein sensibilisieren, wenn nétig zundchst durch kiirzere, kréftige
Signale. Reaktionen werden sofort belohnt. Ein leichtes Anlegen der Gerte
hinter dem Schenkel kann helfen. Seitengénge unterstiitzen den Prozess.

3. DER REITER SCHIEBT DIE INNERE SCHULTER VOR

In Wendungen arbeiten Reiter- und Pferdekdrper gegeneinander und
bringen sich gegenseitig aus der Balance. Der Fehler tritt oft auf der festen
Seite des Pferdes auf. Tipp: Konzentrieren Sie sich auf Ihren Sitz, und
stellen Sie sich vor, Sie hielten einen Fahrradlenker in der Hand. Folgen Sie
geschmeidig den Pferdebewegungen. Sitziibungen an der Longe helfen.

Fotos: llja v. d. Kasteele

Was diese
Lektion
niitzt:
Losgelassen-
heit und
Langsbie-
gung werden
verbessert.
Je kleiner die
Volte, desto hoher die Gymnas-
tizierungswirkung und der er-
forderliche Versammlungsgrad.
Die innere Muskulatur in Hals
und Rumpf wird verkiirzt und
gestarkt, die duBere gedehnt
und geschmeidig gemacht. Vol-
ten sind eine gute Vorbereitung
fiir Seitengange. Die verstarkte
Léngshiegung wirkt sich positiv
auf die Tragkraft, das schwung-
volle Geraderichten und die
Elastizitat der Gange aus.
Voraussetzung:

Das Pferd ist ausreichend gym-
nastiziert (etwa Zirkelarbeit),
die Feinabstimmung der Hilfen
stimmt. GleichmaBiges Wenden
und tiefes Durchreiten der
Ecken klappen. Das Pferd lasst
sich gleichmaBig biegen. Der
Reiter sitzt ausbalanciert.
Vorgehensweise:

Eine Volte kann an jedem Punkt
in jeder Gangart geritten werden.
Anfangs- und Endpunkt sind
gleich. Zur Einleitung wird das
Pferd vor dem Abwenden leicht
nach innen gestellt. Am Punkt
wird die Stellung verstarkt. Der
duBere Ziigel muss leicht vorge-
hen, um Dehnung zuzulassen.

erbessern die |
Langsbiegung

=

Kleine Kringel - Die Volte

Sobald das Pferd Stellung und
Biegung angenommen hat, gibt
die innere Hand etwas nach,
damit das innere Hinterbein
geniigend vortreten kann und
das Pferd in der Balance bleibt.
Der Hals ist entsprechend der

Biegung des Kdrpers gebogen.
Takt und Schwung bleiben
erhalten
A
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...... Volte mit einfacher
Schlangenlinie
______ Volten in den Ecken und
auf der Diagonalen
Abwechslung, bitte!

Zwei halbeVolten hinterein-
ander.Volten in den Ecken

oder von der Mittellinie auf die
Bande zu. Achten.
Fehlerquellen:

Das Pferd eilt weg

Es steht nicht korrekt an den
Hilfen und fallt auf die Vorhand.
Tipp: Akzeptanz am Schenkel
und Losgelassenheit fordern,

so dass sich das Pferd durch
treibende Hilfen abfangen lasst.
Lieber erst unter Tempo reiten,
bis der Riicken schwingt. Zuriick
zur Zirkelarbeit und den Ecken.
Die Volte wird eckig

Das Pferd hat noch Probleme
mit der Langsbiegung, ist nicht
geradegerichtet, oder die Reiter-
hilfen sind unkoordiniert. Tipp:
Auch hier zuriick zur Zirkelarbeit.
Anforderungen langsam iiber
das Durchreiten der Ecken
steigern. Hilfen koordinieren.




